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Chers Neptunes, 

La saison 2024-2025 aura été marquée par une double réalité : d’un côté, 
une année dense et riche pour notre association, et de l’autre, une saison 
difficile, stressante mais passionnante du secteur professionnel après le 
désengagement il y a un an de l’actionnaire principal de la SAS Neptunes, 
le groupe Réalités.

Malgré cela, l’association a su maintenir sa stabilité, sa vision à long terme 
et sa capacité à mobiliser les énergies. Le travail transversal engagé depuis 
plusieurs saisons entre les secteurs amateur et professionnel nous a permis 
de réagir avec rigueur, solidarité et clarté quand cela a été nécessaire et la 
saison a été une réussite collective.

Il y a quelques semaines nous avons choisi de réunir le secteur pro et 
amateur sous la bannière associative. Les joueuses professionnelles 
joueront en Elite avec la très ferme intention de remonter le plus vite 
possible en Saforelle Power 6 et notre centre de formation évoluera en 
Nationale 2.

Dans cette perspective, nous continuerons d'avancer  en essayant de 
poursuivre notre mission de formation des joueurs et des personnes.

Nous profiterons également de cette 
réunification pour consolider le lien 
pro-amateur et de faire en sorte que 
chacun se sente Neptunes.

Enfin et pour conclure, je tiens à remercier 
très chaleureusement, l’ensemble de 
l’équipe dirigeante et administrative, les 
encadrants sportifs, les familles pour leur 
confiance ainsi que les bénévoles pour leur 
présence si importante.

Franck Perraudeau FP.
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INSCRIPTIONS

UNE ÉDITION SOUS LE SOLEIL
Pour cette 3ème édition, le Golden Green a rayonné sur 
le beau site du jardin du château de l'Epinay.
Après une édition précédente pluvieuse, qui s'était 
stoppée net suite à de fortes pluies. Cette année, la 
météo a été plus clémente, ce qui nous a permis d'as-
surer le tournoi jusqu'au bout. Le Golden a débuté à 
10H et s'est conclu par la finale du 3X3 à 19H30 ! Le tour-
noi a garanti à chaque équipe minimum 7 matchs et 
maximum 9 matchs, un fonctionnement de la sportive 
qui a été fortement apprécié par les joueuses et
 joueurs. 
Un grand MERCI à nos bénévoles qui ont assuré cette 
belle journée !

GOLDEN GREEN

SAISON 2025-2026
Cher(e) licencié(e),
Nous sommes ravis de vous retrouver pour une nou-
velle saison pleine de sport, de convivialité et de beaux 
moments sur les terrains !
Comme l’an passé, les inscriptions se font en plusieurs 
étapes. Merci de bien suivre la procédure envoyée par 
mail. Le paiement de la licence et du maillot se fait via 
notre page HelloAsso.
Si vous rencontrez la moindre difficulté, n’hésitez pas à 
nous contacter, nous sommes là pour vous aider ! 
Contact : neptunesvolley.association@gmail.com

208 
joueurs/
joueuses

48 
équipes 

3X3 mixte
16 

équipes 
4X4 loisir

15 
bénévoles

NEW
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PALMARÈS

VOLLEY ASSIS
CHAMPION

COUPE DE FRANCE

CHAMPIONNE 
REGIONALE

CHALLENGE RÉGIONAL

DM1
VICE-CHAMPION

 (accès R2)

CHAMPIONNAT

VOLLEY ASSIS
CHAMPION

CHAMPIONNAT

PNF
CHAMPIONNE

CHAMPIONNAT

LOISIRS F
CHAMPIONNE

CHAMPIONNAT

BRAVO !

SENIORS
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JEUNES

FÉLICITATIONS

M18F ELITE
VICE-CHAMPIONNE

M21F CDF
3ème

M15F CDF
VICE-CHAMPION

M13M REGION
CHAMPION

M15F ELITE
VICE-CHAMPIONNE

M13F DEP
VICE-CHAMPIONNE
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CHAMPIONNAT

CHAMPIONNAT

CHAMPIONNAT

CHALLENGE RÉGIONAL

COUPE DE FRANCE

COUPE DE FRANCE

PALMARÈS
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PORTRAIT

ORGANISÉ,
PONCTUEL, 

RÉACTIF.

TON ARRIVÉE AU CLUB :
«Arrivée en août 2017, en tant que bénévole 
Coordonnateur Sportif du CFC. Ma mission : 
aider le staff sportif, accompagner les jeunes 
(humainement, logistiquement, administra 
-tivement et scolairement).»

TON MEILLEUR SOUVENIR AU CLUB : 
«La victoire de la CDF des M21F en 2022 fut 
mon premier meilleur souvenir. La montée en 
Elite en 2024... Puis, la victoire en CDF Pro 
en 2024 fut la cerise sur le gâteau.»

TES MISSIONS POUR LA PROCHAINE 
SAISON : 
«Retour au bénévolat pour les mêmes 
responsabilités au sein du CFC. Et continuer à 
accompagner l’administratif et la logistique 
de l’équipe première.»

TES AMBITIONS : 
«La remontée en Pro dès la saison prochaine, 
la reconstruction est en marche pour un 
avenir plus joyeux et plus serein…»

TON ARRIVÉE AU CLUB :
«Arrivée au club en tant qu’entraîneur de 
l’équipe prénationale et de l’équipe M18 
Coupe de France en 1996.»

TON MEILLEUR SOUVENIR AU CLUB : 
«La Victoire de l’équipe première contre le 
RC Cannes 3-2  à Jean Jahan 2, elles étaient  
invaincues depuis 4 ans.» 

TES MISSIONS POUR LA PROCHAINE 
SAISON : 
«Missions : entraîneur de l’équipe Elite et des 
M21 CDF, travailler en lien avec le CFC et le 
secteur amateur jeunes.»

TES AMBITIONS : 
«Donner la meilleure version de nous  
même !»

BRUNO RENAUD
SYLVAIN QUINQUIS

PORTRAIT

PATIENCE,
ANTICIPATION,
DISPONIBILITÉ.

MERCI À VOUS !

&
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SOFT & FIT VOLLEY
Jeudi 11 septembre 2025, les Neptunes 
organisent une journée portes ouvertes pour la 
section soft & fit volley. 
C’est une pratique sport santé, qui permet à 
tous de jouer au volley. Le soft vous permettra de 
pratiquer le volley d’une manière plus douce 
pour s’adapter à votre condition physique. Et le 
fit, vous donnera les clés d’un bon renforcement 
musculaire. 
La séance sera animée par Tom Cadou 
entraîneur aux Neptunes, le 11/09/25 à 20h au 
gymnase Jean Jahan 2.  

BABY VOLLEY 
Nouveauté aux Neptunes de Nantes : une 
section baby volley est créée pour la saison 
2025/2026. Cette section est ouverte à tous les 
enfants âgés entre 5 et 7 ans.
L’objectif est de développer la motricité de 
l’enfant autour de jeux et exercices !
Pour les futurs Mini-Neptunes, l’entraînement 
sera tous les samedis matin de 10H à 11H, au 
gymnase Jean Jahan 2. 
Inscriptions et infos : 
neptunesvolley.association@gmail.com

#10



CONTACT

neptunesvolley.association@gmail.com

GYMNASE JEAN JAHAN 2
SAINT-JOSEPH DE PORTERIE - NANTES

ENFANTS DE 
5 À 7 ANS

SAISON 2025/2026
LES SAMEDIS MATINS

10H-11H



GYMNASE JEAN JAHAN 2

SAINT-JOSEPH DE PORTERIE - NANTES

CONTACT :
TOM CADOU - 06 25 71 06 02

neptunesvolley.association@gmail.com

JOURNÉE PORTES OUVERTES

SOFT & FIT VOLLEY
JEUDI 11 SEPT 20:00

MIXTE

LUDIQUE

CONVIVIAL

FITNESS

RENFORCEMENT 

MUSCULAIRE

PETIT TERRAIN

FILET BAS 

GROS BALLON

Soft VolleySoft VolleySoft VolleySoft Volley

Fit VolleyFit VolleyFit VolleyFit Volley
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